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神奈川県OLパーマネントコース

横浜金沢　
JOA登録コース：№6

横浜金沢コース管理者：神奈川県オリエンテーリング協会　Webサイト版 2009年04月作成
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地図記号（オリエンテーリング地図作成規定による）

目的地に行くための
＜1 ･ 2 ･ 3＞

オリエンテーリングに初めて
チャレンジする人は、右の説
明を読んでからはじめるよう
にしてください。

このコースの特徴と注意事項　

　このコースは、古くから知られる「鎌倉庭園ハイキングコース」を中心につ
くられ、途中にある金沢自然公園（動物区は入場有料）や自然観察の森は市民
の憩いの場になっています。
　コースは、初・中級者向きですが、坂道や階段などの起伏が多くあります。
距離は約10Km、標準的な所要時間は2時間30分くらいです。コースの中ほどで
自動車専用道路（横浜横須賀道路）の工事などが行われており、迂回が必要な
場合があります。この場合は、誘導看板などの指示にしたがい、危険箇所への
立ち入りはしないようにしてください。

調査期間：平成8年9月
調 査 者：大井電気オリエンテーリングクラブ
　　　　　東京５Ｈオリエンテーリングクラブ
　　　　　オリエンテーリングクラブワンダラーズ
　　　　　横浜国大オリエンテーリングクラブ
作 図 者：古賀 珪一（O-CAD7 licence No.3283）　
この地図は、オリエンテーリングに使用するため、横浜市の１万分の１行政図
を基礎として調査・作図したものである。

まず地図の縮尺を確認し
ます。1:20,000の地図で
は、地図上の1cmが実際の
200mになります。自分の
歩幅が何cmなのかを知っ
ていれば、歩数で距離が
わかります。

1
記号や等高線をよく見て
その特徴をよく確かめ、
目的地に向かいます。ま
た、自分の現在の位置が
どこなのかを常に把握し
ておくことも大切です。

2
方向を正確につかむこと
が重要です。コンパスの
針(北向きの針)と地図の
磁北線の方向を合わせれ
ば、正しい方角を知るこ
とができます。

3

コース一部通行止めのご案内
落石が多発しているため、「六国峠ハイキングコース」の一部が平成22年6月
1日より通行止めになっており、ハイキングコース経由で1番ポストにアクセス
できなくなっております。現地に迂回路の案内表示がされていますので、参
考にしてください。

通行止めの場所（柵で通れなくなっています）



OL100 キロ・コンペ参加カード
（ペンあるいはボールペンでご記入ください）

コ ー ス 名：

コース走破日：　　　　年　　月　　日

所 要 時 間：　　　時間　　分　　秒
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パーマネント・コースを回る人に　

　オリエンテーリング(OL)パーマネント・コースは、いつでも、誰でも気軽

に回れるようになっています。コースを回る場合、次の点にご注意ください。

(1) 女性や子どもは5～6名のグループで回ること

(2) 笛（ホイッスル）を持参すること。事故などが起きた場合は笛を吹いて

　　知らせる。ただし、何もないときには絶対に笛を吹かないこと

(3) 歩くのに適した服装で回ること。スカートやハイヒールなどは不向き

(4) 自分の体力・健康状態を確認する。体調不調などの場合は回らないこと

　　回り始めたあとで体調が悪くなった場合は、無理せずに引き返すこと

(5) ごみは必ず持ち帰ること

(6) 樹木を傷つけたり採取したいりないこと。自然を大切にしよう

(7) 他人に迷惑をかけないこと。人の家や畑に無断で立ち入らないこと

(8) 横浜市は全域で歩行喫煙禁止。また、公園内等は火気厳禁

用意するもの　

　パーマネント・コースを回るためには、以下のものを準備してから回るよ

うにしてください。　

(1) 地図(この地図です) (2) コンパス (3) ボールペン、ペン

(4) 時計   (5) 笛・ホイッスル（けがなどで動けないと

   　　きに吹いて助けを呼ぶときに使用します）

(6) タオル・着替えなど (7) 飲み物・食べ物（必要に応じて用意）

(8) 救急セット・虫除け (9) その他（日差しが強い時期は照り返しが

   　　強いので、しっかりと対策してください）

OL100キロ・コンペとは　

●OL100キロ・コンペとは
　オリエンテーリングの基礎を養うと同時に、自然に親しみながら健康・
体力の増強を図るため、OLパーマネント・コースを回ったり(社)日本オリ
エンテーリング協会が公認した大会などで参加した者の走破した距離をそ
のつど認定し、累計した距離100Kmごとに達成証および認定バッジを交付
する事業のことをいいます。　
●OL100キロ・コンペに参加するには
　OL100キロ・コンペに参加した人は1コース、1大会ごとに郵便局で｢郵便
振替｣｢郵便定額小為替｣を利用し、①または②の方法で手続きをしてくださ
い。折り返し(社)日本オリエンテーリング協会より距離認定証をお送りし
ます。　
①郵便振替の場合：
　｢口座番号 00110-9-162377｣｢加入者・(社)日本オリエンテーリング協会｣
｢送金額・200円｣振込人の住所・氏名、通信欄にコース名・コース走破日・
キロ数・記号等を記入し、窓口またはATMを利用して送金手続きをしてくだ
さい。
②定額小為替の場合
　200円分の定額小為替を購入し、指定受取人欄に｢(社)日本オリエンテー
リング協会｣と記入して、OL100キロ・コンペ参加カードと一緒に封書で送
付してください。
　
〒150-8050　東京都渋谷区神南1-1-1　岸記念体育会館内

社団法人 日本オリエンテーリング協会 電話 03-3467-4548　
　当協会からお送りした距離認定書に記載されている距離の総計が100Km以
上になった人は、100Km分の距離認定証全部をまとめてお送りください。達
成証と認定バッジつき楯をお送りいたします。
　
(社)日本オリエンテーリング協会発行の専用郵便振替用紙があります。必要な方は郵
送料(郵便切手)同封の上、当協会にご請求ください。(80円で8枚程度送れます)

＜きりとりせん＞

●スタート地点までの交通機関
　横浜駅から京浜急行本線の快速特急で約 20 分
　「金沢文庫駅」下車 西口方面

●地図取扱場所
　神奈川県オリエンテーリング協会事務局
　神奈川県オリエンテーリング協会 Web サイト
　　　　　　　　http://www.o-kanagawa.com/
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